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Kedves Paciensink!

Szeretnénk bemutatni specialis hegterapids célt szolgald, egyedi
méretre gyartott és nagy odafigyeléssel készitett dltdzeteinket.

Talan felmerult Onben a kérdés, hogy az orvos altal megkezdett
kezelést személyesen mivel egészitheti ki?

Ebben az esetben ajanljuk, nézze at tajékoztatd flzetlnket,
mivel ebbdl kiderdl, hogyan jarulhat hozza kezelésének sikeré-
hez. Kérjuk, olvassa végig figyelmesen. Amennyiben kérdései
lennének, |épjen kapcsolatba kereskeddjével, vagy rajta keresz-
tdl velink, a gyartoval.

A legjobbakat kivanva Onnek:

A Thuasne Csapata
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Bevezetés

Németorszagban minden 6tddik ember élete soran legaladbb egyszer égési
sérlilést szenved el. KozUlUk évente kb. 2500-an olyan sulyosan sérllnek,
hogy specialis égési kdzpontban kell kezelni éket.

Az égési sérlléseknek kilonb6z6 okai lehetnek a forrd vizzel vagy gbzzel
valo forrazasastdl a nyilt 1dng, aramités vagy mard vegyszer altal okozott
sérllésekig.

Annak érdekében, hogy minél jobban megismerjik az égési sértlések miben-
létét, a kdvetkezdkben a bérink funkcidival, alkotdrészeivel és az égési séri-
lések kdovetkezményeivel, a gyogyulasi folyamattal ismerkedhetnek meg
mélyrehatébban.

A bor

Hamréteg
(Epidermis

Irha (Corium)

Béralja (Subcutis)

A bér keresztmetszete

vy




A bér tertleténél fogva a legnagyobb emberi szerv. Kb. 1,7 m2-t és a testsu-
lyunk 12%-at teszi ki.

A bbér harom f6 rétegbdl all:
e Hdmréteg (Epidermis)

e I[rha (Corium)

* Béralja (Subcutis)

A bér legfontosabb funkcioi:

* véd a kllsé nyomas és behatasok ellen

* véd a mikroorganizmusok beszivargasa ellen
» szabalyozza a testhémérsékletet

* reagal a kdrnyezeti ingerekre

* egyben tartja a testet

Az égési sériilés

Az égési sérllés mértéke fligg az égés hémérsékletétdl, iddétartamatol,
a szovetek hévezetd képességétdl és az alkalmazott elsésegélynyujtas
maodjatol.

Az égés kiilonb6z6 fokait kiilonboéztetjiik meg:
* els6foku égés (1°)

* masodfoku - fellleti égés (2a°)

* masodfoku - mély égés (2b°)

* harmadfoku égés (3°)
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Az égés mértéke

Sérulés Hamsérulés A hamréteg A ham és A ham, azirha
és azirhafel- | azirha mély és a boéralja
sé rétegének rétegeinek sérllése
sérulése sérulése

Jellemzé Bérpir Duzzanat Hoélyagosodds | Erzékelés

kiesés
A heg

A heg a bdrsérilés gyogyult allapota. Egyik jellemzbje a bdr kollagén kdto-

szovettel vald potlasa. A hegszdvet mind funkcidjdban, mind kinézetében
eltér a kdrnyezd bérszovettdl. A seb zarddasa utan a heg szine kezdetben

voros, majd a gyogyuladsi folyamat soran halvanyulni kezd. A végén a szine

altaldban vildgosabba valik kdrnyezeténél. Az egészséges bdérhdz képest a
heg kevésbé rugalmas és ellenalld, ez gyakran vezet 6sszehlzoédashoz és
megkemeényedéshez.

Az égési sérlilés kovetkeztében létrejové hegek kezelésének

kiilonb6z6 lehetbségei:

* masszazs
* hokezelés

e zsiros kenécsok alkalmazasa

e gyogytorna
e ergoterdpia




Kompresszios 6ltozete

Mi a CICATREX'?

A CICATREX" név a ,,cicatrice” szébdl ered. Ez egy francia sz, a jelentése: ,heg”.
Mivel kompresszios Oltdzeteink kedvez6 hatassal vannak a hegszdvet alaku-
l&sdra, ezért valasztottak a heg szébdl képzett CICATREX' szét markanévnek.

Miért pont egy francia szobodl képezték?
A Thuasne céget 1847-ben, egy francia
férfi, Maurice Thuasne alapitotta, a cég
még ma is ennek a csaladnak a tulaj- |
donaban van. Mar ezekben a kezdeti
idékben is a Thuasne vékony elasztikus
szdvetek gyartdsara szakosodott. 1990
ota a cég jelen van Németorszagban is,
ahol a kompresszidos oltozetek méret
utdni gyartdsara specializdlodott.

Mi a Silon-Tex®?

A Silon-Tex® egy lagy, rugalmas textil anyag szilikon bevonattal. Ez az anyag a
szilikonon kivUl politetrafluoretilént (k6znapi nyelven teflont) is tartalmaz, igy
sokkal vékonyabb és nagyobb a szakitdszilardsdga mint a sima szilikonnak.

A Silon-Tex®-et kill&n varrjak ra a kompressziods dltdzetre, ezaltal tdokélete-
sen illeszkedik. A szilikonnak manapsag fontos szerepe van a hegterapia-
ban. A szilikon alatt nedves kérnyezet alakul ki, ami ldggya és rugalmassa
teszi a hegszdvetet. A kompresszios 6ltdzet altal nyldjtott nyomassal egyltt
nagyobb esélyt biztosit az esztétikus és a tokéletesebb funkcidkat biztositd
gyogyulasnak.




Miért kell kompresszios oltozetet viselni?

Az egészséges bdérnek van egy ugynevezett fizioldgias nyomasa. Egy sulyos
€égési sérllés utdn a hegszdvetnél hianyzik ez a természetes nyomas, mely-
nek kdvetkeztében rendezetlen kollagén formacid alakul ki. Ennek eredmeé-
nye a hipertréfia (tulzott hegburjanzas) vagy a keloidok kialakulasa.
A CICATREX" kompresszids oltdozet megfeleld nyomast biztosit, ezaltal minima-
lizalja a hegképzddést, ami a sikeres gyogyulas zaloga.

A folyamatos kompresszié csdkkenti a vérkeringést, ezaltal halvanyodik a heg
vords szine és enyhl a viszketés, a bér lagyabba, rugalmasabba valik.
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A CICATREX" kompresszids oltdzet elényei

A paciens méretein alapuld egyéni megkozelités lehetdveé teszi a tokéletes
illeszkedést. A felhasznalt anyagok megfelelé kényelmet, és nagyfoku
rugalmassaguknak hala, kell6 mozgasszabadsagot biztositanak. A CICATREX
kompresszids oltdzetek nem okoznak allergias tlineteket, tlrik a kenécsdk
alkalmazasat, jol szell6znek és a kezelés soran végig allandd nyomast tar-
tanak fenn.

A jobb elfogadast és a kellemesebb viseletet segiti a széles szinvalaszték.
A paciensek maguk valaszthatjak ki, hogy 6ltdzetlik bézs, fehér, fekete
vagy gyerekbarat farmerkék, zdld vagy rozsaszin szinben készuljon.

fehér fekete

farmerkék zold rozsaszin




A kompresszios terapia megkezdése

A sikeres kezelés érdekében a terdpiat minél elébb, a seb zarodasat kdve-
téen meg kell kezdeni. llyenkor mar a sebnek nem szabad valadékoznia, a
bératiltetésnek be kell agyazddnia. Az aprd, még nyitott terlletekre ajan-
lott egy vékony kotés alkalmazdasa a ruha alatt.

A kompresszids terapia idotartama

A kezelés sordn, azaz a hegképzddés teljes ideje alatt a kompresszids oltdze-
tet szinte a nap 24 6rajaban kell viselni. Csak a kompresszids dltdzet kdvet-
kezetes viselésével lehet sikert elérni a gydgyuldsban, és ezt csak On tudja
garantalni a trelmével és kitartasaval.

Az égési sérllés kiterjedésétdl és mértékétsl fuggden a CICATREX -et 12-36
hénapon keresztll kell hordani. Sulyos égési sérllések esetén a gyogyulasi
folyamat még ennél is hosszabb lehet.

Gyermekek esetében kulon figyelmet kell forditani az optimalis illeszkedés-
re, mivel a tul szoros dltdzet ndvekedési zavarokat okozhat. Ezért ebben az
esetben gyakori orvosi ellenérzésre van szlkség, és az 6ltézetnek kdvetnie
kell a paciens ndvését bizonyos id6kdzdonként (2-3 havonta).

Amennyiben az alabbi tiinetek kézil barmelyiket észleli, forduljon azonnal
kezel6orvosahoz:

* duzzanat

¢ isidszos panaszok

e indokolatlan fajdalmak




A kompresszios 6ltozetek hasznalatanak idétartama

A kesztyUt és a maszkot levehetik az étkezések idejére, maximum fél érara.
A napi tisztalkodas - mosakodas, firdés vagy krémezés- idejére is levehet-
juk a kompresszios oltdzetet. Ugyanez vonatkozik arra az esetre, ha uszo-
ddba mennének.

A CICATREX' kompresszids Oltdzet kezelése

Higiéniai okobol két rend &ltdzetet javaslunk, mivel a kompresszios oltdzetet
naponta kell mosni, hogy eltavolitsuk a kenécsédt és a zsiros maradvanyo-
kat. Ez nemcsak a fert6zésekkel szemben véd, de az 6ltdzet jo dllapotanak
megdrzésében is segit.

Kézi mosasnal enyhe mosodszert hasznaljon. A viz h6mérséklete ne haladja
meg a 40° C-ot. Az 6ltdzetet alaposan 6blitstk ki, nehogy allergias tinetek
lépjenek fel. Ezutan nyomkodjuk ki a vizet. Kerlljuk hajszaritd, szaritdgép,
radiator vagy barmely mas kdzvetlen héforras hasznalatat, nehogy gyengit-
stk az 6ltozet kompresszios képességét.

Amennyiben Silon-Tex®-et épitettek be az dItd-
zetbe, higiéniai okokbdl vigyazni kell, hogy az
Oltdzet mosads utan teljesen megszaradjon, ta-
rolasat pedig jol szell6z6 helyiségben, nem &sz-
szepréselve kell biztositani. Mas sima és vizallo
_ kdzeghez hasonldan a Silon-Tex® is kedvez a pe-
1 . nész és a gombasodas kialakulasanak paralecsa-
{0 poddas esetén.
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Maszk

1. A maszk felvételét ugy kezdje meg, hogy egyik
kezével illessze az allahoz.

2. Amasik kéz segitségével hluzza at a fején a maszkot.
3. lgazitsa Ugy, hogy a nyilasok a helytkre kerlljenek.
4. Most zarja be hatul a tépdzarat. A tépdzaras rog-

zités lehetévé teszi, hogy szlkség esetén allitson a
nyomason.

Allpant

5. A maszkhoz hasonldan vegye fel az allpantot.
Azonban ennél a terméknél a fejtetén kell zarni. Ezt
két kézzel végezzik el, majd végul igazitsuk a meg-
felel6 helyre az allpantot.



Kabat

6. Kabat esetén elészor az egyik, majd a masik kar-
jaba bujjunk bele. Ezutan a kabatot hizzuk at a val-
lon, igazitsuk meg. HUzzuk be a zipzart vagy egyéb
modon régzitstk. Egyik kézzel huzzuk fel a zipzart,
mikdzben a masik kézzel erésen fogjuk az aljat.

7. A kabat kdnnyebb felvétele érdekében a karokon
is lehet tovabbi zipzarakat elhelyeztetni, hogy moz-
gasaban korlatozott betegeknek kdnnyebb legyen
a felvétel.

8. Amennyiben beépitett kosarakkal ellatott kabatja
van, gy6zddjon meg a kosarak megfelelé elhelyez-
kedésérdbl. A kosaraknak tékéletesen, gylrédések
nélkul kell illeszkedni a melleken.

Karharisnya

9. A karharisnyat el6szor forditsuk ki, majd gdrges-
sUk végig a karon.

10. Huzzuk a helyére, hogy ne alakulhassanak ki ran-
cok és gylrédések.

N\
[~ "‘,—-5&-_% 11. Mozgasképtelen paciensek esetén nyilassal is
}i‘ . ellathatjuk a karharisnyat. Ebben az esetben ki kell
A= e nyitni a nyilast, ki kell forditani a karharisnyat, majd
9 ra kell forditani a karra.
.
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12. Amint a karharisnya a helyére kerUlt, zarhatjuk a
nyilast. Figyeljen ilyenkor a varrdsok elhelyezkedé-

¥ —— | sére.

R e
| ( \ If
12 Kesztyli
13. A keszty(t ne forditsuk ki, mert az csak megne-
hezitené a felvételt. Ugy kell felvenni mint egy nor-
- o mal kesztylt, el6sz6r az ujjakra huzzuk ra, majd a
,;-;_J '“"'---*J;_“.' i kéz hatadn végig, mig a helyére nem kerdl.
S

== 14. Gy6z6djdén meg arrdl, hogy a kesztyl gylrédé-

= sek nélkul illeszkedik.

15. A nyilassal ellatott kesztylt kdnnyebb felvenni.
. 16. Miutan a kézfejre is felhlztuk a kesztydt, a nyilast

—— bezarhatjuk. Gy6zddjon meg arrdl, hogy a kesztyl
gylrdédések nélkdl illeszkedik.

14

Nadrag

[~ 17. Nadrag viselése esetén javasoljuk, hogy a lab-

R Y . i fej rész kuldén legyen, mert igy kdnnyebb felhdzni.
S N, - El&szbr az egyik vadliig huzzuk fel a szarat, majd ezt
o _ — ismételjuk meg a masik l[abon is.




\M 18. Utdna huzzuk fel a csipdig a nadragot, mint egy
I| harisnyanadragot.
I

v
l-" 19. Ezutan igazitsuk a helyére a nadragot, hogy min-
| ] denhol jol illeszkedjen. A n6knél fontos, hogy a var-
. 'il [ ras pont a szeméremcsont kdzépvonalan helyezked-
18 “j"‘. € jen el.
o &

20. Férfiak esetén a kényelmesebb viselet érdeké-
ben betoldast alkalmazunk. igy a genitalidk felett
nem futnak varrdsok, amik esetleg nyomhatnanak.
Mindazonaltal figyelni kell, hogy a varrasok a meg-
felelé helyre kerlljenek.

21. A sliccel ellatott nadragok valamelyest megkdény-
nyitik a vécézést. E célbol az agyéknal atlapolas fedi
a nyilast.

22. Ha mindkét labszarba zipzart épittet be, 016 alla-
potban kédnnyebben felvehetd a nadrag. A mar leirt
modon vegye fel a nadragot.

23. Amikor mar a labfej is jol illeszkedik, egyesével
huzza be a zipzarokat.

24. Miutdn felvette a nadragot, gyé6zddjon meg,
hogy tokéletesen illeszkedik-e. N6k esetén a varras-
nak kézépen kell lenni, férfiaknal a genitalidk jobb és
baloldalan kell végigfutniuk.

N ] ke
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Harisnya

25. Fogja meg mindkét kezével, majd a felsé szélén
forditsa ki, igy a labujjak pozicionalasaval kezdhet.

26. Ezutan mindkét keze segitségével huzza at a
harisnyat a sarkan. Amennyiben a harisnya a labuj-
jaknal nyitott, harisnyafelhlzot is hasznalhat. Kérje
a szaklzlet munkatarsa segitségét az eszkdz kiva-
lasztasaban.

27. Miutan a harisnya a helyére kerult, ellenérizze,
hogy jol illeszkedik-e. Gy6zddjon meg arrdl, hogy a
varrasok jo helyen vannak-e, és hogy ne legyenek
gylrédések.

28. Nyitott Idbvég esetén Ugyeljen arra, hogy a lab-
ujjak szabadon legyenek.

29. Miutdn meggy6z6dott arrdl, hogy a labfejen jol
illeszkedik a harisnya, mindkét keze segitségével fel-
huzhatja a laban.

30. Térdharisnya esetén a harisnya a vadli felsé
részeéig kell, hogy érjen. A harisnyan nem lehetnek
gylrédések.

31. Zipzarral ellatott harisnya esetén kezdjik a felvé-
telt a labujjaknal.
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32. Ezutdn igazitsuk be a labfejet, hogy a harisnya jol
illeszkedjen a labujjaknal és a saroknal.

33. Most mar behudzhatjuk a zipzart, felfelé hdzva
azt. Ekdzben a masik keztnkkel a harisnyat tartsuk
erésen a lenti (mar bezipzarozott) részeken.

34. Ha combfixet visel, annak fel kell futnia a com-
bon, de a fenékhajlatnal nem mehet magasabbra.
Mindig ugy igazitsuk be a harisnyat, hogy a varrasok
parhuzamosan fussanak.




Tippek a felhtizashoz

A kompresszios Oltdzet felhlzasa el6tt a krémeket és a kendcsdket jol dol-
gozza bele a bdrbe, mert azok beszivédhatnak a szdvetbe és csdkkenthetik
az anyag kompressziojat. A Silon-Tex®-szel kezelt hegfellleteken lehetdleg
ne hasznaljunk zsiros kenécsodket, mert az kedvezébétlenll befolyasolja az
anyag tulajdonsagait.

A CICATREX" 6ltdzetek varrasait mindig kivil helyezzUk el, hogy ne nyomjanak.
igy biztositjuk az dltdzet lehetd legnagyobb kényelmét.

A CICATREX-ben hasznalt alapanyagok specialis kombinacidjanak kdszénhe-
téen a kompresszids oltdzet idedlis illeszkedése kb. fél dra utan érhetd el.
Ezen id6 alatt az anyag bemelegszik és rostjai 6sszehuzdédnak.

A Thuasne csapata eredményes és gyors gyogyulast kivan
Onnek! Amennyiben barmilyen tovabbi kérdése vagy javaslata
merUlne fel a CICATREX*-szel kapcsolatban, Iépjen vellink kapcso-
latba:

THUASNE HUNGARY Kft.

1117 Budapest, Budafoki ut 60.

Tel.: +36 1209 1143

E-mail: thuasne@thuasne.hu ¢ Internet: www.thuasne.hu




A Thuasne tamogatja az onsegél

Az dnsegélyezd csoportok célja, hogy az égési sérllést elszenvedd pacien-
seket és csaladtagjaikat tandccsal lassa el, hogy a rehabilitdcié soran tdmo-
gatast nyujtson és hogy megel&zés céljabol tdjékoztassa a kdzvéleményt az
égési sérllések lehetséges okairdl és az elkerllés modjarol.
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