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THUASNE

Gyakran ismételt kérdések

Felirhato6-e a Cicatrex?

Sajnos ezeket a termékeket a NEAK (régi OEP) jelenleg nem tdmogatja. Mdd van
azonban egyedi méltanyossagi kérelem benyujtasara, és ebben az esetben kb.
egy honapos atfutassal engedélyt kaphat egyedi elbiralas alapjan 80-90%-0s
tamogatasra testrészenként 2 valtas oltdzetre 6 hdnapos kihordasi idével.

Hogyan kell benydujtani a kérelmet?

Az ezzel kapcsolatos informacidkat, formanyomtatvanyokat megtaladlja a
Tamogatas menudpontunkban.

Mit kell tennem, ha az engedélyt 1 évre kapom meg és fél év mulva djra
jogosultta valok 2 aj 61t6zet rendelésére?

Ha letelt a 6 hénap az engedély datumahoz képest, Uj vényt kell az orvossal
iratni, Teruleti lista szerint, majd ezzel a felllpecsételt vénnyel jelentkezni a
méretvételi helyen.

Kibirja-e a 6 honapot a ruha?

A javasolt két oltozet valtott horddsa mellett a ruha 6 honap alatt vesziti el
rugalmassagat. Ezutan Ujabb oltézetre van szlikség. Gyerekek esetén a
novekedés is indokolhatja, hogy 6 hdonap utan, vagy esetleg hamarabb, 4 honap
utan Uj méretek alapjan Uj oltdzetre van szukség.

Az eszk6z rossz illeszkedése vagy meghibasodasa esetén mi a teend6?

Haladéktalanul jelezze cégunk felé, hogy megoldédjon a probléma, és
folytathassa a terapiat. A hiba kijavitdsahoz szukség lehet személyes



megjelenésre, fénykép kuldésére és ez alapjan dél el, javithaté-e az eszkoz.
Ebben az esetben az eszkdzt vissza kell juttatnunk a gyartéhoz. A mindségi
kifogast minden anyaghibara visszavezethetd probléma esetén orvosoljuk, ha
kell, Uj termék legyartasaval. Az anyag bolyhosodasa pl. a mindennapos
hasznalat eredménye, ez nem csokkenti a kompresszié mértékét, az eszkdz
terdpias hatasat. A paciens drasztikus fogyasa, hizdsa, novekedése vagy a
hasznalati Utmutatd be nem tartasa (pl. tdl forré vizes mosas) miatt nem tudunk
felel6sséget vallalni az esetlegesen bekdvetkezé hibakeért.

Mennyi ideig kell hordani a kompresszids ruhat?

Ez természetesen flgg a sérulés mértékétdl, kiterjedésétdl és az egyéni
regeneracios képességtdl, de minimum 1 évre kell szamitani, esetenként ez akar
ennél is tébb lehet. Mindenképp a kezelSorvos fogja elddnteni a rendszeres
kontrollok soran, hogy meddig van még szikség a kompresszios terapiara.

Mit kell tenni a szoktatas idoszakaban?

Feln6ttek kdnnyebben tudnak hozzdszokni a kompresszidhoz, és érzik is
magukon, hogy mennyit viselnek el egyszerre. Gyerekek esetén ezt nehezebb
meghatarozni. Mivel 6k nehezebben toleraljak a kompressziot, az § oltozeteik
eleve mas technikaval készilnek, és naluk valéban fontos a fokozatossag. Elsd
alkalommal fél 6ra legyen, majd a viselés mennyiségét és idétartamat a gyermek
reakcidjahoz mérten fokozatosan emelje. Erdemes az aktiv idészakban szoktatni,
nem az alvasok soran, hogy a reakcidkat jobban megfigyelhessuk. Az aktiv
id6szak soran az izommunka is segiti a jobb vérkeringést.

Mire kell figyelni, mi szamit rendellenességnek a szoktatas soran?

Nagyon ritka esetben az anyag &sszetevéi allergids reakcidkat valthat ki a
visel6énél. (Piros folt, kiutések). Fokozottan figyeljenek arra, hogy érzékeny
bérleknél milyen mosodszerrel mossak a ruhat, és hogy alaposan dblitsék ki,
tintessenek el minden mosdszer maradvanyt, mert az is okozhat allergiat.

El6fordulhat a kezek, labfejek duzzanata és elszinez6dése is, ha a ver
visszaaramlasat e testrészek felett gatolia a kompressziés harisnya vagy
karharisnya. Tapasztalatunk szerint ehhez a fokozatos szoktatassal a szervezet



alkalmazkodni tud, és enyhulnek a panaszok. Természetesen, ha durvan bevag a
ruha vége valahol és elszoritja a vérkeringést, az nem megfeleld illeszkedésre
utalhat, mindenképp orvosi konzultaciot igényel. Gyerekeknél egy lappangd
betegség is befolyasolhatja a toleranciat.

Fontos a szul6k, hozzatartozdk hozzaallasa is, ha bennuk is sajnalat, aggodalom,
kétely van a ruha viselésével kapcsolatban, azt e gyerekek hamar ,leveszik” és
ellenallova valnak.

Nem akadalyozza-e a szabad mozgasban az 6lt6zet a visel§jét?

Az Oltozetekben ugyanazokat a mozgasokat lehet végezni, mint anélkul.
Természetesen kesztyl esetén az ujjvégek érzékelése kiesik, de a szabad
manipulaciét nem akadalyozza a hasznalat.

Kidorzsolés esetén mi a teend6?

Konzultaljon a méretvevOvel, hogy valamilyen megoldassal enyhithet6-e a
jelenség. A varratokat kilondsen laposan és a kulsd oldalon helyezzuk el, hogy a
lehet8ségekhez képest a legkevesebb dérzsolést okozzak. Sajnos ezek terapias
céllal készult gydgyaszati eszkdzok, és a terapia hatasossaga érdekében bizonyos
mértékd kellemetlenséget el kell fogadni.

Mi varhaté a ruha viselésétél, milyen a hatékonysaga?

Az Egési és plasztikai dltozetek meniipont letdlthetd dokumentumai kdzott talalja
részletes termékleirasunkat, melyben leirjuk a pontos hatasmechanizmust. Sajat
tapasztalataink alapjan latjuk, hogy a hegek halvanyodnak, laposabba valnak.
Emellett a kompresszio csdkkenti a viszketés-érzetet is.

Szabad-e vizbe menni a kompresszids ruhaval?

Uszoddba menés és furdbzés idejére le szabad venni a ruhat, ez belefér a napi
tisztalkodasi kategoériaba. Nem ajanljuk a vizbe menést, mert utana szarogatni
kell, illetve a klor vagy a s6 rongalhatja az elasztikus szalakat, és csokkentheti az
élettartamot.



Mennyi ideig kell viselni a kompresszids 6lt6zetet egy nap?

Gyakorlatilag 24 6ran at. Természetesen a tisztalkodasok idejére levehetd.

Szabad-e kenocsot hasznalni a ruha felvétele el6tt?

lgen, de varjuk meg, mig felszivédik a krém.

Szabad-e szilikonnal hasznalni a ruhat?

lgen, bar bizonyos testrészek esetén komplikalt lehet a szilikon behelyezése a
ruha ala, vagy azt garantalni, hogy felvételkor ne csusszon el. Bizonyos esetekben
érdemes kiegészitd zipzart igényelni és Ugy behelyezni a szilikont. Figyelni kell
tovabba a szilikon teljes kiszaritasara hasznalat el6tt, nehogy penészedést
okozzon.

Nyaron nem tul meleg a ruha?

Sajnos, hasonléan mas ruhakhoz, a kompresszids 6ltozet viselete sem kellemes
nagy nyari melegben. Lebegjen szemunk el6tt a terapias cél. A sérilt bérfeltletet
egyébként nem tanacsos tliz6 napfénynek kitenni. A ruha nem UV sz(rd!

Mikor kell elkezdeni a ruha viselését a sériilést kovetéen?

Minél el8bb, ha a hegek mar begyodgyultak (zartak és nem valadékoznak).
Méretvételre akkor érdemes jelentkezni, ha a k6tézés mar levehet6, és a terulet
nem duzzadt. Ha sulygyarapodas varhatdé még egy drasztikusabb fogyas utan,
illetve tovabbi mudtétekre lehet szamitani, akkor sem érdemes levenni még a
méretet. Fontos, hogy a méretvétel és a megrendelés kozott ne teljen el sok idé.

Miért kiforditva, ellentétes oldali testrészre kaptam meg a ruhat?

A varratok és a termék cimkéje a dorzsolés elkertlése végett a kulsd oldalon
helyezkednek el, ami megtévesztd lehet. Az oldalisag német nyelven mindig fel
van tuntetve a cimkén, ami egyébként ki is vaghat6. A nyomon kovethetéség
miatt (pl. egy reklamacioé esetén) kérjuk, a kivagott cimkét 6rizze meg, mert az
tartalmazza az egyedi gyartasi szamot.



