0

=

THUASNE

Altalanos tajékoztaté

A nyirokdrenazzsal, bérapolassal és mozgasterapian tul a kompresszié az 6déma
terapidjanak kozponti eleme. A komplex fizikalis 6dématerapia soran ajanlott
sikkotott eszkdzok olyan rovid megnyuldsd anyagokbdl készulnek, amelyeket
specialisan a betegek igényei szerint gyartunk.

A terapidas hatast biztositd, bdrbarat alapanyagok mellett mindenekel6tt az
anatémiai korvonalakhoz val6 optimalis illeszkedés és a minGségi gyartas
biztositja a viselhet6séget. A kezelés alapja annak biztositasa, hogy a betegek
ontudatosan és rendszeresen viseljék a kompressziés ruhazatukat, legyen sz6
akar  harisnyanadragral, labtydral, karharisnyarél  vagy  kabatrol.
A LYMPHATREX® noveli az elfogadast kényelmesen viselete, az izuletek
kornyékének varrasmentes anatomiai formazottsaga, lélegz6 anyaga és diszkrét
szinei altal.

A THUASNE testreszabott megoldasokat kinal az alsé és fels6 végtagok, valamint
a fels6test szamara. Segitbkész Ugyfélszolgalatunk szakérté tanacsokkal all a
paciensek rendelkezésére a betegség gyakran rendkivil megterhel6 kezelésével,
a meéretvétellel vagy a szallitassal kapcsolatos kérdésekben.

A kompressziés terapia jelentésége és hatasa

Nyirokddémas betegeknek a komplex fizikalis ©6dématerapia soran elért
eredmények megbrzése és a nyirokfolyadék az érintett testrészbe vald
visszadramladsanak megel6zése végett kompresszidos Oltozet folyamatos
viseletére van szUkséguk. Az o6déma meértékétsl fuggben a kompresszids
nyomasnak és az anyagmindségnek ennek megfelel6en erésnek kell l[ennie.

A  kompresszibs nyomas tamogatja a nyirokrendszert, elsésorban a
nyirokfolyadék felvételét és tovabbitasat. Felerdsiti az izompumpa és az artérias
pulzus hatasat is.

Az anyag massziroz6 hatast fejti ki: ez el8segiti az optimalis mikro-aramlast, és
ezaltal stimulalja a nyirokelvezetést.
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izompumpa artérias pulzus

A kompresszios terapia kezdete

Célszerld a kompresszios terapiat a lehetd legkorabbi stadiumban elkezdeni
annak érdekében, hogy pozitivan befolyasolhassuk a betegség lefolyasat. A
meéretvételre a csokkentd terapia vége felé keruljon sor. Ha ezutan azonnal
elkezdi a kompresszidés ruha kovetkezetes viseletét, nagymértékben hozza tud
jarulni a terapia sikeréhez.

A kompressziés terapia idétartama

A kompresszids terapia soran sok turelemre és kitartasra lesz szuksége. Csak
kovetkezetes ruhaviselettel lehet garantalni a kezelés sikerét.

Ugyeljen arra, hogy a ruha megfeleléen illeszkedjen, és ne csak az elsé probanal.
Ha a kompresszids terapia soran jelent6s sulyvaltozason megy keresztdl,
ellendriztesse forgalmazojanal az dltdzetet. Csak a jOl illeszkedé kompresszios
oltozet felel meg a célnak. Ezért megkérjuk Ont, hogy:

e Rendszeresen ellendriztesse korméreteit kereskeddjénél

e Megvaltozott méretek esetén egy bizonyos eltérés felett Uj kompresszids
Oltozetet kell készittetni

e Javasoljuk, hogy 6 havonta cserélje le dltozetét.

Napi viselési idd
A kompresszios ruhat altaldban az aktivan toltott ébrenléti idd alatt kell viselni,
felkeléstdl lefekvésig. Azonban mindenben kovesse kezel6orvosa utasitasait.

Mosakodas, furdés, bérhidratalas idejére leveheti az 6ltozetet. Uszodaban sem
kell viselnie.

Ha barmi rendellenességet észlel, példaul borpir, fajdalom vagy melegség-érzet,
azonnal lépjen kapcsolatba kezel6orvosaval!



A kompresszios 6ltozetek karbantartasa

A kompresszios Oltozeteket lehetbleg naponta mossa ki. Nemcsak a
ken8csmaradvanyok és a szovetekben felgylilemlett zsir miatt, hanem a sz8rok,
az izzadsag, a por és mas, a borrel érintkezésbe 1épd szennyez6dések miatt is. A
rendszeres mosas segit megel6zni a fertézéseket és a ruha elhasznal6dasat.
Ahhoz, hogy ne kelljen felfiggeszteni a kompresszidos terapiat, a mosas és
szaritas idejére, sziksége lesz egy tartalék ruhara. Mossa az Oltozetet kézzel,
kiforditva és csak finom mosészerrel, illetve kimélé programon, 40 ° C-on géppel
is moshaté.

Elettartam:

A gyartd 6 hdnap kihordasi id6t javasol. Ez id8 alatt ugyanis a bérapold ken6csok
hasznalata (ami nem tiltott) és a gyakori mosas kdvetkeztében veszithet az anyag
az eredeti rugalmassagabdl. 6 hénapra 2 termék felirasat javasoljuk, mivel igy
biztosithaté a folyamatos viselet a mosasok idejére. A termék és a kiegészitok
meghibasodasat a szavatossag keretein belll orvosoljuk.

Alapanyagok miiszaki paraméterei:
Fine 2. o. 49 % poliamid, 33 % tergal, 18 % elasztan
Poly 2. o. 82 % poliamid, 18 % elasztan

Poly Strong 2./3. o. 73 % poliamid, 27 % elasztan



